         JADŁOSPIS
                                  OD 18-09-2023 DO 22-09-2023
	Posiłki
	Jadłospis


	Gramatura
	Wartość kaloryczna
	Alergeny

	Poniedziałek

18/09/2023
	Bułka wieloziarnista z masłem, szynką drobiową, pomidor, ogórek. Kakao.
	125g,200ml


	289,00

kcal
	1,7

	Obiad
	Zupa żurek. Makaron z białym serem. Woda z sokiem.             
	250ml, 125g,

200ml
	524,40

kcal

	1,7,9

	Podwieczorek
	½ jabłka, wafle ryżowe
	1/2szt, 2szt
	90,00

kcal
	1,8

	Wtorek

19/09/2023
	Płatki pełnoziarniste z mlekiem. Wek z masłem, dżemem 100% owoc lub miodem. Herbata z cytryną.
	250ml,125g,

200ml
	315,00

kcal
	1,7,15

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ryżem. Ziemniaki, kotlet mielony, marchewka z groszkiem. Woda z sokiem.
	250ml,200g,

75g,65g,

200ml
	625,00

kcal
	1,7,9

	Podwieczorek
	Deserek mleczny, biszkopty
	55g,3szt
	130,00

kcal
	1,7

	Środa

20/09/2023
	Chleb razowy z masłem, kiełbaska drobiowa, pomidor, papryka czerwona. Herbata z cytryną.
	125g,200ml
	289,00

kcal
	1,7

	Obiad
	Zupa jarzynowa. Ryż z koktajlem truskawkowym. Woda z sokiem.
	250ml,125g,

200ml
	525,00

kcal
	1,7,9

	Podwieczorek
	Drożdżówka. Herbata owocowa.
	1szt200ml
	180,00

kcal
	1,7

	Czwartek
21/09/2023
	Płatki pełnoziarniste z mlekiem. Chleb razowy z masłem, pasztetem drobiowym lub serem żółtym, pomidor, ogórek. Herbata z cytryną.
	250ml,125g,200ml
	315,00

kcal
	1,7

	Obiad
	Zupa kartoflanka. Kasza jęczmienna, gulasz indyczy, sałata zielona ze śmietaną. Woda z sokiem.
	250ml,200g,75g,65g,
200ml
	625,00

kcal


	1,7,9

	Podwieczorek
	Dziki sok Słoneczny (jabłko, marchew, cukinia, cytryna), chrupki kukurydziane.
	150ml,2szt
	150,00

kcal
	1,7

	Piątek
 22/09/2023


	Wek z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem. Kakao.
	125g,200ml
	289,00

kcal
	1,7

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony. Ziemniaki, jajko sadzone, fasolka szparagowa. Woda z sokiem.
	250ml,200ml

1szt,65g

200ml
	525,00

kcal
	1,3,7,9

	Podwieczorek
	Banan
	1szt
	90,00

kcal
	1


Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, cukier. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości glutenu, mleka, jaja, soli, selera i gorczycy. Uwaga: z powodów niezależnych od szkoły , jadłospis może ulec nieznacznym zmianom z uwagi na nieprzewidziane sytuacje.      Sporządziła:  kucharka                    intendentka
                   Beata Kokot               Katarzyna Szydło

